ACTIVITES REGULIERES ANNEE 2024-2025 INITIALEMENT AUX 3 FONTAINES - PLAN DE REPLI A PARTIR DU MARDI 6 MAI jusqu'a fin d'année (si nécessaire)
VERSION DU 13/05/2025

PENSER AU BADGE D'ASTREINTE

PENSER AU MATERIEL (ou absence de matériel)

PENSER a la musique

Semaine du 16 au

Semaine du 23 au

Semaine du 30 juin

ACTIVITE JOUR HORAIRE PROF Semaine du'12 au 17 | Semaine du'19 au | Semaine du.26 au Semain'e fiu 2au?7 Semain(? tfu 9au | 21juin (selon 28 juin (selon a'u 5 jui.llet (si
mai 24 mai 31 mai juin 14 juin calefwdler et I ) necesslalre pour
récup) récup)
Tonic Fitness Lundi 08h45-10h00 |(Céline Salle FM Salle FM Salle Pompier Salle Pompier Salle Pompier Salle Pompier Salle Pompier Salle Pompier
Stretching Postural Lundi 10h00-11h15 |Céline Salle FM Salle FM Salle Pompier Salle Pompier Salle Pompier Salle Pompier Salle Pompier Salle Pompier
Stretching Postural Lundi 11h15-12h15 |Céline Salle FM Salle FM Salle Pompier Salle Pompier Salle Pompier Salle Pompier Salle Pompier Salle Pompier
Pilates Lundi 14h30-15h30 |Sandra Salle Chartreuse Salle Chartreuse |Salle Chartreuse Salle Chartreuse |Salle Chartreuse (Salle Chartreuse (Salle Chartreuse Salle Chartreuse
Solo Danse en ligne Lundi 15h30-16h30 |Sandra Salle Chartreuse Salle Chartreuse |Salle Chartreuse Salle Chartreuse [Salle Chartreuse |Salle Chartreuse [Salle Chartreuse Salle Chartreuse
Eveil Danse 4 ans et 5 ans Lundi 17h-17h45 Cyrielle Salle FM Salle FM Salle FM Salle Pompier Salle FM Salle FM Salle FM Salle FM
Modern Jazz Tech 1 8 ans- 9 ans Lundi 17h45-18h45 |Cyrielle Salle FM Salle FM Salle FM Salle Pompier Salle FM Salle FM Salle FM Salle FM
Modern Jazz Elém 1 10 ans-11 ans Lundi 18h45-19h45 |Cyrielle Salle FM Salle FM Salle FM Salle Pompier Salle FM Salle FM Salle FM Salle FM
Modern Jazz Elém 2 12 ans-14 ans Lundi 19h45-20h45 |Cyrielle Salle FM Salle FM Salle FM Salle Pompier Salle FM Salle FM Salle FM Salle FM
Modern Jazz Initiation 6 ans-7 ans Mardi 17h00-17h45 |Cyrielle Salle Chartreuse Salle Chartreuse |Salle Chartreuse Salle Chartreuse |Salle FM Salle FM ? Salle FM
Modern Jazz Tech 2 9 ans-10 ans Mardi 17h45-18h45 |Cyrielle Salle Charteuse Salle Charteuse Salle Charteuse Salle Charteuse Salle FM Salle FM ? Salle FM
Modern Jazz Inter. 14 ans-16 ans Mardi 18h45-19h45 |Cyrielle Salle FM Salle FM Salle Chartreuse Salle Chartreuse |Salle FM Salle FM ? Salle FM
Modern Jazz Adultes Mardi 19h45-21h00 |Cyrielle Salle FM Salle FM Salle Chartreuse Salle Charteuse Salle FM Salle FM ? Salle FM
Zumba Mercredi 19h00-20h00 |Martine Salle FM Ecole libération Ecole libération Ecole libération Ecole libération Ecole libération  [Ecole libération Ecole libération
Pilates Mercredi 20h00-20h45 |Martine Salle FM Ecole libération Ecole libération Ecole libération Ecole libération Ecole libération  [Ecole libération Ecole libération
Stretching Adultes Jeudi 9h00-10h00 (Isabelle Salle Chartreuse Salle Chartreuse |Salle Chartreuse Salle Chartreuse [Salle Chartreuse |Salle Chartreuse [Salle Chartreuse Salle Chartreuse
Bien-étre du dos Jeudi 10h15-11h15 |lsabelle Salle Chartreuse Salle Chartreuse [Salle Chartreuse Salle Chartreuse  |Salle Chartreuse [Salle Chartreuse |Salle Chartreuse Salle Chartreuse
Stretching Postural Jeudi 18h00-19h00 |Céline Salle FM Salle Pompier Salle Pompier Salle Pompier Salle Pompier Salle Pompier Salle Pompier Salle Pompier
Circuit Training Jeudi 19h00-20h00 |Eddy Salle FM Salle Pompier Salle Pompier Salle Pompier Salle Pompier Salle Pompier Salle Pompier Salle Pompier
Stretching Postural Vendredi 09h00-10h00 (Isabelle Salle FM Salle Pompier Salle Pompier Salle Pompier Salle Pompier Salle Pompier Salle Pompier Salle Pompier
Eveil Sportif et moteur 3 ans a 4 ans Samedi 9h30-10h30 [Sébastien Salle Chartreuse Salle Chartreuse |Salle Chartreuse Salle Chartreuse [Salle Chartreuse |Salle Chartreuse [Salle Chartreuse Salle Chartreuse
Eveil Sportif et moteur 5 ans a 6 ans Samedi 10h30-11h30 |Sébastien Salle Chartreuse Salle Chartreuse |Salle Chartreuse Salle Chartreuse [Salle Chartreuse |Salle Chartreuse [Salle Chartreuse Salle Chartreuse
Magie Cirque 7 ans a 12 ans Samedi 11h30 a 12h30(Sébastien Salle Chartreuse Salle Chartreuse [Salle Chartreuse Salle Chartreuse [Salle Chartreuse [Salle Chartreuse |Salle Chartreuse Salle Chartreuse




