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LA LETTRE DE MAI

Et si on faisait vraiment ce qu'il nous plait ?

Les élections sont passées. Le printemps est la. La campagne est verte. Il pleut
sur I'lsére mais pas dans les coeurs. Car les idées fleurissent dans nos esprits et
le soleil va revenir pour nous aider a les mettre en ceuvre. Le réseau est la pour
vous accompagner en biodynamie. N'hésitez pas a lui donner du grain a

moudre ou a convoquer son animateur agri-socio-culturel pour aider a la récolte.



QUOI DE NEUF DANS LE RESEAU?

C'était la 3e eédition de
MJCabaret a TUllinS iy e awauese



Pow pow pow pow.

La 3e édition de MJCabaret s'est déroulée le 25 avril dernier a la salle des
fétes de Tullins. Une aprés midi de folie pour les danseurs des MJC
participantes devant un public d'une centaine de personnes. Sept groupes se
sont succedeés sur scene dans une tres belle fluidité esthétique et technique.

Trois heures de grace et de rythme pour tous avec un atelier "jazz roots" a
I'entracte histoire de ne pas faire retomber la pression ainsi qu'un flash mob
général a la fin de I'événement. Le public est sorti heureux de cet intense
cabaret qui a tenu ses promesses. L'animateur de réseau a du prendre le micro
pour animer les entres scenes et peut-étre qu'il ne le lachera plus...

Merci encore aux adhérents des maisons participantes pour leur
magnifique présence ainsi qu'a toute I'équipe bénévoles sans qui cette

journée n'aurait pas eu lieu!

Rendez vous l'année prochaine pour une nouvelle édition...

Plus d'infos sur MJCabaret

Une nouvelle maison dans le
resead : la MJC de Echirolles



Lors de I'Assemblée Générale de I'AD MJC 38, nous avons eu l'agréable
surprise d'accueillir Nadia Latreche, salariée de la MJC Robert Desnos
d’Echirolles.

Cette belle maison que je n'avais pu encore rencontrer est finalement venue a
nous et nous en sommes tres heureux. La MJC fait désormais partie du réseau
et va bient6t faire I'objet d'un accompagnement de I'AD MJC 38 sur divers
aspects de son activité. La MJC est effet en train de repenser son organisation
et son action sur le térritoire avec une nouvelle directrice en poste depuis un an.
Nous souhaitons la bienvenue dans le réseau a toute I'équipe de la MJC !
Merci a Mohamed (président), Melissa (directrice), Nadia (accueil, secrétariat et

activités inter-générationnelles), Tony et Jimmy (animateurs jeunes) pour leur
confiance.

Lien vers le site de la MJC d'Echirolles

Premiere réunion des
animatrices "enfance" des MJC
et MPT de l'lsere



Suite a la formation a la malle pédagogique "Moi Et les Autres", 'AD MJC
38 a lancé une animation de réseau des animatrices "enfance". Le 23 avril
dernier a eu lieu la premiére réunion a la MPT Saint Laurent.

Etaient présentes (et de bien belle maniére) : Sophiko de la MPT St Laurent,
Caroline de la MJC Parmentier, Margot de la MJC des Eaux Claires, Clara de la
MJC Anatole France et Fabienne de la MJC de Crolles.

Certaines se connaissaient déja et d'autres non! Une large partie de la matinée
a donc été dédiée a des jeux d'inter connaissances sur les personnalités et les
missions de chacune. En deuxieme partie, nous avons identifiés les sujets sur

lesquels nous allons travailler lors des prochaines réunions.

Une belle matinée dynamique et chaleureuse avec des thématiques de
réflexions stimulantes en perspectives !

Rendez vous en juin pour la prochain réunion.

Les jeunes musiciens de la MJC



Parmentier a la Belle électrique !

Pour ses 60 ans, la MJC Parmentier s'invite a La Belle Electrique !



De I'éveil musical jusqu’a I'autonomie, la MJC Parmentier accompagne les
jeunes dans la pratique de la musique a travers une pédagogie accessible,
centrée sur le collectif. Encadrés par des musicien.ne.s professionnel.le.s, iels
développent a la fois leur technique, leur créativité et leur confiance en elleux,
tout en faisant I'expérience d'un projet de groupe.

Le 13 mai prochain, place a la scéne ! Les ateliers collectifs et projets
accompagnés (12-18 ans) investissent la scéne de La Belle Electrique pour un
concert ouvert a toutes et tous. Au total, 16 groupes se produiront lors de cette
soirée, qui revét une dimension particuliére pour les jeunes comme pour les
intervenant.e.s : il s’agit de la premiére édition organisée a La Belle, une belle
maniére de féter les 60 ans de la MJC !

Venez nombreux encourager les jeunes musiciens du péle musique lors d'un
concert unique. lls sont chauds et impatients. L'entrée est gratuite mais pas la
buvette, donc prenez votre monnaie !

Plus d'infos sur le pdle musique de la MJC

L'AG de I'Union Locale des MJC
de Grenoble a eu lieu au chalet



Le 28 mars dernier, I'Union Locale des MJC de Grenoble, emmenée par sa
dynamique nouvelle présidente Marielle Louise Julie, a organisé son
Assemblée Générale dans le chalet situé au village de la Morte a proximité de
I'Alpes du Grand Serre.

L'occasion de revenir sur I'immense travail réalisé par la précieuse équipe
de bénévoles qui entretient le chalet et gére les réservations. Celles-ci ont
bondis depuis un an avec pour résultat des fonds positifs qui permettent
d'envisager des travaux d’entretien et de réparation.

Le rble de I'Union Locale dans I'animation du réseau des MJC de Grenoble a
également été abordé notamment les autres actions qu'elle pourrait porter en

termes de représentations collective, de coordination et de plaidoyer.

Pour information, I'Union Locale représenterales MJC de Grenoble au
forum des associations le 5 septembre prochain au palais des sports.

Lien vers le site de réservation du chalet

Formation des bénévoles au



Modele Socio-Economique

Le Modéle Socio-Economique est devenu une thématique majeure depuis
I'année derniere pour les MJC et MPT de I'lsére. L'AD MJC 38 s'en est
emparée pour une réflexion sur le long terme.

Elle est abordée en réunion de directeurices avec des outils comme le FFOM
(forces, faiblesses, opportunités, menaces) et a partir des contenus élaborés
par les laboratoires de recherches associés au FONJEP notamment ATEMIS.

La prochaine étape est en cours d’élaboration avec I'étude d'actions concretes
(mécénat, appels aux dons).

Les administrateurs bénévoles sont aussi concernés par cette thématique.
En effet, ce sont parfois les premiers a devoir argumenter sur I'action de leur
maison aupres des partenaires et sur la richesse de leur modéle.



Une journée de formation a donc été animée pour aborder le sujet notamment
les 3 piliers du MSE (richesses humaines, économiques et partenariales),
découvrir le "Kit JEP Ambition" du FONJEP et prendre conscience de la valeur
crée par l'activité de la MJC ou MPT sur son térritoire afin de la démontrer.

Merci a Céline Boudard de la MJC des Eaux Claires pour ses magnifiques notes
graphiques et a la MJC de Voiron pour son accueil !

Lien vers la page MSE du FONJEP

Animation de la malle "Moi Et
Les Autres" a Horizons Meylan

La malle pédagogique "Moi Et Les Autres" pour apprendre la vie en
société aux enfants de 6 a 11 ans est en tournée dans les MJC et MPT de
I'lsere !

Actuellement aux mains des animatrices "enfance / famille" de Horizons Meylan,
ce bel outil est régulierement animée avec les enfants adhérents de



l'association. Plusieurs modules sont utilisés notamment "tous différents tous
égaux", la solidarité, les préjugés et les points de vue.

La malle poursuit sa tournée a la MJC de Crolles en mai, a la MJC de
Parmentier en juin et a la MJC des Abrets a partir de la rentrée.

Il est toujours possible de se former a l'utilisation de la malle avec le
réseau des MJC du Rhéne : Catalogue R2AS. La formation dure 2 jours et elle
est prise en charge par Uniformation.

N’hésitez pas a vous renseigner!

Plus d'infos sur la malle "MELA"

C'était aussi les "Horizonades" a
Horizons Meylan !



Horizons Meylan a organisé la 2e édition de ses "Horizonades" le 25 avril
dernier dans le parc des Aiguinards dans le cadre des "10 jours de la
culture" portées par Grenoble Alpes Métropole.

Une journée complete d'activités créatives de belles factures pour les enfants,
les jeunes et les parents (sérigraphies, jeux, maquillage, sport) mais aussi des
spectacles de cirque, de danse et des concerts pour tous en partenariat avec
I'hnexagone, scene nationale "Art et Science” de Meylan.

La convivialité était mise a I'honneur pour célébrer le vivre ensemble au
grand air et on I'a bien ressenti lors de notre passage tant il y avait de monde

venu profiter de ce magnifigue événement.

Un immense bravo a toute I'équipe de Horizons !

Le programme complet des Horizonades

| e Festival Palindrome arrive et
Il reste des places pour le séjour
de création théatrale !



Laval est un palindrome, c'est a dire un mot qui se lit dans les deux sens. Et
c'est a Laval en Belledonne que se déroule ce tres jolie petit festival de
spectacles vivants organisé avec la participation de la MJC de Sainte
Agnés-Saint Mury.

Comme chaque année, un séjour de création théatrale de 3 jours pour les
jeunes de 9 a 13 ans est organisé sur la durée du festival. La création réalisée
lors du séjour sera représentée en cloture du festival.

Il reste des places pour le séjour de création ! N'hésitez donc pas a en parler
a vos adhérents qui pratiquent le théatre et qui souhaiteraient vivre une
expérience de création unigue avec un metteur en scéne professionnel dans un
environnement naturel exceptionnellement beau.

Informations et contacts pour le séjour de création aupres de la MJC de Crolles
> info@mijc-crolles.com / 04 76 08 01 81

Lien vers le site internet du festival




ACTUALITE LOCALE

L'AD MJC 38 a interpellé deux
déeputées de I'lsere sur le projet
de loi DDADUE

Sous l'impulsion de MJC de France, 'AD MJC 38 a interpelé les députées de
I'lsere Marie Noelle Batiste et Sandrine Nosbe, toutes deux membres de la
commission économique de I'Assemblée Nationale, sur le projet de loi de
finance DADDUE (aussi appelée "Minimis").

Ce projet de loi considére les subventions comme des aides d’Etat qui
faussent la libre concurrence entre les Etats européens et doivent étre
régulées. Les associations pourraient étre concernées !

|l s'agit de faire adopter un amendement a cette loi qui dit que les aides d’Etat
aux associations ne faussent pas la libre concurrence entre les Etats de I'Union



Européenne car les associations sont a but non lucratif, n’entrent pas dans le
champ de la concurrence et en cela n’affectent pas les échanges.

Un webinaire national est organisé a ce sujet les 11 et 25 mai prochain.

Lien vers la lettre envoyée a Mme Battistel

Connaissez vous Isere Drome
Destination Juniors ?

iseredrome
dedhnaﬂﬂnglmw.-




Isere Drome Destination Juniors est une association qui propose de mettre en
lien les organisateurs de séjours et mini camps pour les enfants et les jeunes
avec les organismes d'accueil (centres de vacances, campings).

Le service est gratuit. Il suffit de déposer votre demande de sé€jour sur le site
internet via le formulaire dédié "faire une demande personnalisée”. Votre
demande sera automatiquement transmise aux organismes concernés qui vous

enverrons une réponse ainsi qu'un devis le cas échéant.

N'hésitez pas a contacter I'équipe de Isere Drome Destination Juniors pour
vous aider dans la démarche via le formulaire de contact.

Lien vers la plateforme de I'organisme

Semaine de |la joie a Grenoble!

(et on va pas s'en priver)



La Ville de Grenoble organise la 3eme édition de la Semaine de I'Education\,
du 26 au 30 mai prochain a Grenoble.

Elle portera cette année sur la joie, comme une respiration dans un contexte
anxiogene, pour (re)trouver des clés d’agir, de maniere individuelle et collective.
Un temps pour se demander ensemble : comment accompagner a grandir dans
un monde rude et instable ? Comment nourrir la force intérieure et la résistance
face aux épreuves ? Comment montrer qu'une vie joyeuse est possible ?

Un temps pour se rappeler aussi que la joie est un ressort puissant dans la
construction des enfants et des jeunes, qui pousse en avant et donne envie de
se grandir. Plus qu’une option : un essentiel.

Pour vivre le sujet dans ses différentes facettes, cette semaine allie la théorie et
la pratique : des conférences et des ateliers, pour apprendre, comprendre et
eéchanger. Et des temps joyeux pour passer a I'action, en partageant des
moments légers, drbles, pétillants, enthousiasmants.

A noter pour les professionnel.les :

-La conférence de Sébastien Hovart "Animer avec joie et ambition”

-La conférence de Christophe Marsollier "Comment favoriser le bien-étre et la
réussite scolaire pour le développement des CPS des éleves ?

-La conférence de Sylvie Rayna "Grandir joyeux en petite enfance"




-La conférence de Corinne Cosseron « Remettre du rire dans sa vie pour une
meilleure qualité de présence avec les enfants » - mixte pro / grand public

- Des ateliers ... et des bulles détente sur la pause de midi avec de la rigologie,
de la zumba, du yoga, du chant et du théatre d’'impro

Le programme complet de la semaine de la joie

ACTUALITE REGIONALE

Nous avons participe a la
journee "culture et éducation
populaire"” au Centre Social et
Culturel de Chadrac eestsen

AUVERGNE-RHONE-ALPES

SPECTACLE
VIVANT

La Plateforme Régionale des MJC a adhéré a I'association "Auvergne Rhone-
Alpes Spectacle Vivant" qui accompagne les professionnels du spectacle vivant
et la vitalité culturelle en milieu rural. C'est un important péle ressource avec
laquelle la plateforme régionale souhaite travailler la thématique "culture



et éducation populaire".

Le 28 avril dernier, une journée de réflexion collective était consacrée a cette
thématique avec une trentaine d'acteurs de I'éducation populaire, d'artistes et de
professionnels de la culture.

Zoé Nusbaumer (animatrice de la plateforme régionale), Maya Brac de la
Pérriére (coordinatrice culturelle de la MJC Jean Macé a Lyon) et moi-méme
étions présents pour contribuer aux échanges et ateliers proposés.

Beaucoup de matiére a penser et d'exemples de pratiqgues innovantes ont
été collectés pour nourrir la commission nationale sur les pratiques
culturelles de MJC de France, et le comité régional de la charte "culture et

éducation populaire" signée en 2025 avec la DRAC et la DRAJES.

On avance !

Le programme des rencontres ingénieuses

ACTUALITE NATIONALE

Webinaire national sur
I'Education aux Médias et a
I'Information g e ace news



Le groupe de travail « Education aux médias et a I'information » de MJC de
France, organise un cycle de webinaires sur le theme « I’esprit critique
comme outil de transformation sociale ».

Le cinquieme webinaire aura lieu le jeudi 21 mai 2026 de 10h30 a 12h. Le
theme sera « Complotisme et écologie : penser contre soi-méme ? ».

Entre crises climatiques et récits complotistes, comment construire des espaces
de dialogue lucides et apaisés ?

Ce webinaire est a destination des animateurices formées a la malle Des-
Infox mais plus largement a toutes les personnes intéressés par le sujet.

Lien d'inscription : Formulaire de positionnement - webinaires EMI - MJC de
France | Framaforms.org

Plus d'infos sur le cycle de webinaires sur 'EMI

MOOC sur les VHSS au travall et
dans IeS ACM (oui ¢a fait beaucoup d'acronymes dans un titre)



Un module d’autoformation intitulé “Prévention des violences sexistes et
sexuelle au travail’ pensé par MJC de France avec Hexopée et réalisé par
Egaé est disponible depuis janvier 2026.

e |l s’adresse aux animateur.rices d’activités et aux bénévoles.
e |l dure 1h30 (1h45 avec le module complémentaire ACM)
e |l est accessible en ligne et totalement gratuit

Ce module peut aussi constituer un support pour engager des dynamiques
collectives sur la prévention des VSS. Une fiche guide pour engager un travail
collectif de prévention en équipe est fournie aux structures, encouragées a
mettre en ceuvre la démarche qui leur conviendra le mieux.

Ce MOOC est a destinations des salariés et administrateurs bénévoles. 63

d'entre eux l'ont déja suivi dans le réseau national des MJC. Dans le contexte
actuel, nous vous incitons vivement a vous inscrire.

Lien d'acces a la formation en ligne

Et toujours

Publiez les actions culturelles de
votre MJC sur la plateforme Myriade



La DRAC, la Région et Auvergne Rhdne-Alpes Spectacle Vivant
coordonnent depuis un an le site internet Myriade, un outil numérique
coopeératif pour I'action culturelle.

Cette plate-forme numérique permet:

e de rendre visible dans la partie "Agenda” ses actions culturelles

e des infos sur des appels a projets

¢ des infos sur des formations auxquelles bénévoles et salarié-es des MJC
pourraient participer.

Si votre réseau ou MJC souhaite ouvrir un espace Myriade, vous pouvez
contacter une des 3 personnes suivantes :

- Catinca DELABIE c.delabie@auvergnerhonealpes-spectaclevivant.fr

- BORDIER Eugénie eugenie.bordier@culture.gouv.fr

- FRANCOIS Valérie valerie.francois@auvergnerhonealpes.fr

L'enjeu pour le réseau est de pouvoir utiliser les outils développés par la
DRAC pour rendre visibles les actions des MJC dans le domaine culturel.

N'hésitez pas a le prendre en main et a publier vos actions culturelles!

Acces a la plateforme Myriade



Candidature spontanée
Professeure d'art plastique

Lisa Perrin est peintre
professionnelle résidente a
Grenoble.

En paralléle de son activité d’artiste
auteur, elle développe des ateliers
d’initiation aux arts plastiques autour
de différentes technigues (monotype,
cyanotype et peinture au brou de noix
sur bois).

Lien vers CV cyanotype de Lisa

Publier vos offres d'emplol et vos
actualités sur le site de I'AD MJC 38

N'oubliez pas que le site interne de I'AD MJC 38 est a votre disposition pour
publier vos offres d'emploi. Envoyez vos offres completes par mail et n‘oubliez
pas d'informer lorsqu'elles sont pourvues. Vous pouvez également me
transmettre vos actualités brulantes au format paysage pour que je les publie
sur la page d'accueil. Le site est actuellement en version béta mais une nouvelle
version verra le jour prochainement.



Les offres d'emplois sur le site de 'AD MJC 38

Partagez vos actions avec le réseau

Si vous souhaitez valoriser une action de votre MJC ou MPT aupres du réseau.
Envoyez moi un mail avec : un texte de 400 signes, une ou plusieurs photos
ainsi qu'un lien web vers I'action. Je la publierai dans la prochaine news letter.

Inscrivez-vous a la news letter
de MJC de France !

Inscription a la news letter nationale

Association Départementale des MJC et MPT de I'lsere
Chez MJC des Allobroges
1 rue Hauquelin, 38000, Grenoble
Timothée LESCOT - 07 59 54 34 63

Cet email a été envoyé a presidence@mijc-rives.fr.
Vous avez recu cet email parce que vous vous étes inscrit a notre newsletter.






