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12-17 ans

Espace_jeunes_mjc_rives

Comment s'inscrire à l'Espace Jeunes ? 

-  R E M P L I R  L A  F I C H E  S A N I T A I R E  2 0 2 5 - 2 0 2 6
-  S I G N E R  L E  R È G L E M E N T  I N T É R I E U R  D E  L ' E S P A C E  J E U N E S  
-  F O U R N I R  U N E  C O P I E  D E S  V A C C I N S  À  J O U R
-  R È G L E R  L ' A D H É S I O N  M J C  P L U S  L A  C O T I S A T I O N  D E  L ' E S P A C E  J E U N E S

Quelques infos

Comment s'inscrire aux activités ? 

Envoyer un mail à 

yoen
yoen.borie@mjc-rives.fr  / 06.41.56.10.77

du 06 au 31  juillet 2026Où se trouve l’Espace Jeunes ? 
9 6  R U E  S A D I  C A R N O T ,  3 8 1 4 0  R I V E S

D A N S  L E   P A R C  D E  L ’ O R G È R E  

à partir du 1er juin 2026

Espace Jeunes Mjc Rives 



vendredi 10
Inter structure Futsal
Saint Laurent du Pont

9h-18h 
3€

mercredi 22
la bastille, grenoble

10h-18h  
3€

jeudi 09
laser park a voreppe

10h-14h
de 5€ à 17€*

lundi 20
Découverte rugby 

RIVES / RENAGE
9h-14h

3€

vendredi  24
visite du Zoo de

Peaugres
10h-18h 

de 7€ à 22€*

vendredi 31
Détente à paladru

14h-18h
3€

jeudi 30
Walibi

10h-18h 
de 7€ à 22€

mardi 07
détente au lac PALADRU

14h-18h 
3€

mardi 21
bâteau à Voile à paladru

9h-13h
de 5€ à 17€* 

mardi  14
férié

mardi 28
 aquafun  

à la terrasse 
14h-18h 

de 3€ à 11€*

mercredi 29
la cité du chocolat

valrhona
10h-18h 

de 5€ à 17€*

du 06 au 10
lundi 06

via ferratta à Grenoble
8h30-14h

De 7€ à 22€ *

du 20 au 24

mercredi 08
découverte de lyon  

10h-18h 
3€ 

jeudi 23
sortie alcatraz aventure 

13h30-18h 
de 7€ à 22€ *

du 13 au 17 
lundi 13

canyonning  au
versoud
13h-18h 

De 7€ à 22€*

vendredi  17
battle kart - “Mario kart

dans la vraie vie”
à lyon

14h-18h 
de 7€ à 22€*

mercredi 15
visite guidée  “street

art” de grenoble 
Heure à préciser 

de 3€ à 11€*

du 27 au 31
lundi 27

Initiation Jiujitsu
14h-17h

3€ 

= prévoir un pic nic, le gouter est fourni par la mjc chaque après-midi
*Tarifs Rivois selon QF (Extérieurs +20%) 

OBLIGATOIRE À CHAQUE SORTIE

*Tarifs Rivois selon QF (Extérieurs +20%) 

jeudi 16
rando lac robert,

télécabines, pic nic à la
plancha  inclus

10h-18h 
de 5€ à 17€*

Complet
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